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BUDO

Medlemsbreven kommer di och di att bjuda pd en liten betraktelse med anknytning till Budo.
Den hiir handlar om Budo i allminhet, alltsi de stridskonster som har japanskt ursprung.
Strikt renlirigt ir alltsd till exempel Tae Kwon Do och Kung Fu inte Budo, eftersom
ursprunget ir koreanskt respektive kinesiskt. Hir kan dsikterna ga isiir. Men siikert dr att
varken Krav Maga eller Shoot Fighting ingdr i Budofamiljen.

Material fir girna anvindas utanfor det hir sammanhanget, men jag dr tacksam om kiillan
anges.

Niagra nyckelord: Bu= krig/strid, Do = viig [genom livet], Jutsu=teknik

BUDO &r samlingsordet for den muntligt 6verforda kodex - en verktygsldda med
attityder och strategier - som utvecklats av samurajer for 6verlevnad i en
konfliktfylld och foranderlig varld. I dagens samhalle, lever Budo kvar inom
ramen av sporter eller sjalvforsvarssystem med japanskt ursprung. Det ar hér vi
finner och kan ta till vara de principer for fysisk och andlig utveckling som
samurajerna renodlade.

Endast fungerande varderingar och metoder levde vidare. I strid ges det inte
alltid mdjlighet till en andra chans. Samurajen symboliserades av svardet och
pennan. For i samurajens utbildning ingick inte bara évningar med vapen utan
aven tuschteckning, kalligrafi och poesi. Nagot som i vdr materialistiska kultur,
med tendens att se det mesta i svart eller vitt, kan tyckas vara paradoxalt.

Samurajerna var krigare. Darfor var det naturligt att formspréaket blev vapnens
och den fysiska kampens. Men dd samurajerna dven hade administrativa poster i
samhallet, var det viktigt att Budons principer géllde dven utanfor slagfaltet. De
renodlades sa att de blev allméangiltiga. Darfor fungerar de savil i dialog med
lapplisan eller vid l6neférhandlingar, i marknadsstrategier och for ledarskap.

Den som gréaver djupare under ytan finner att under varje kunskapslager blottas
annu ett och dnnu ett och @nnu ett... Det ar just denna komplexitet, som fascinerar
och efter hand binder utdvarna allt starkare till sig. I Budo blir vi aldrig fulldrda.
Budo har inget stort konkret mal, bara delmédl. Daremot finns en vision som
ouppnaelig lockar precis bortom horisonten.

Jutsu och Do
Budo handlar om praktisk 6verlevnad. Nyckelordet ar effektivitet.

Man kan sdga att Budo bars upp av begreppen Jutsu och Do. Jutsu ar yttre
effektivitet — teknik, kraft och taktik. Do &r inre effektivitet, en langsiktig
medvetenhet om hur, nar och i vilket syfte Jutsun skall anvdandas, samt att fysisk och
andlig utveckling gar hand i hand.



I praktiken ar Jutsu och Do sammanflatade till en helhet. Nar vi 6var i rdtt anda,
blir inte bara var Jutsu effektivare — vi vinner samtidigt storre insikt i vad begreppet
"Do’ innebar.

Grundtekniker och budoetikett utgér Budons essens. De fungerar som
referensbibliotek, som vi alltid kan atervianda till i 6gonblick av osdkerhet. Problemet
ar att informationen inte ligger pa ytan. Forst genom traning och reflektion blir den
nabar.

Bakom den yttre, patagliga fasaden véxer det fram en mental dimension, som
rymmer allt frdn en varldsbild till attityder och forhdllningssatt. Utan att det skrivs
pa vara nasor, ldr vi oss bland annat att inte kidnappas av ilska, uppgivenhet, radsla
och andra negativa kénslor. Vi tilldgnar oss en 6dmjukhet som bygger pa émsesidig
respekt, och starker tron pa var formaga att forma vara liv och medverka till en varld
vi alla vill dela.

I botten ligger insikten att vi dr dodliga varelser. Darmed ar vér tid vardefull och
bor dgnas at allvarliga saker, sdsom nyfiken upptiackargldadje och samt att vilja och
forstarka det positiva inom oss sjalva och andra. Genom standig traning adderar vi
standigt ny kunskap och fordjupar den vi tillagnat oss. Dojo betyder ungefar "plats
for larande’.

KISS
Uttrycket keep it simple, stupid, kan mycket val upphdjas till &r en grundregel inom
Budo.

Det naturligt enkla och vackra ar ofta ocksa andamalsenligt och effektivt. Sa ar
det med budotekniker, matlagning och annat konstnarligt skapande, matematik,
mellanménsklig kommunikation, krukdrejning, logistik och mycket annat. Formeln
for relativitetsteorin dr i sin utsokta enkelhet en estetisk upplevelse — samtidigt som
lag till grund for atombomben.

Tyvarr ar det enkla ocksa det svéra.

Men varfor ar da det enkla, den rena tekniken sa svar att utfora? Varfor tar den
sa langt tid att lara sig?

Kanske just for att den rena tekniken skalats ren fran allt ovasentligt. Forst da
kan den med odelad koncentration och ett minimum av kraft finna vagen in mot
motstdndets centrum. Denna precision ar inte lattvunnen.

De enkla teknikerna véxer fram ur naturliga rorelser. Déarfor kan en erfaren
utovares tekniker te sig vardagligt odramatiska, ja till och med i sdédan mjuk harmoni
med partnern att en utomstdende kan misstédnka att spelet ar uppgjort pa forhand.

Det organiskt enkla och naturliga upplever vi som estetik. Nér estetiken ocksa
rymmer stort informationsdjup tangerar vi konst. Akta Budo dr kampkonst.

Nar Budo upphor att vara Budo ar det inte lingre Budo

Budo har sitt ursprung i strid och befinner sig darmed i granssnittet mellan liv och
dod. Det ar just detta som gor Budon unik, och utgor resonansbottnen for den etikett,
den disciplin och de varderingar som ar unika f6r Budo.

Nar vi lamnar det allvarliga ursprunget &dr det inte langre Budo vi utovar. Kanske
ar det lek, motion, tavlingsidrott eller nadgot annat. Detta dr ingen kritik av vare sig
lek eller idrott - bara ett konstaterande att det inte langre handlar om Budo. Lek och
tavling kan dock inga som utvecklande element i Budo.



I tavling satts granserna av formella regler, som begréansar teknikerna, framst for
att gora ‘ofarliga’. Det personliga ansvaret flyttas ver till domare och regelbocker. I
verkliga livet forandras regler, spelplan och deltagare under spelets gang. I Budo ar
inget forutsagbart. I Budotrdning ldr vi oss mota och hantera det ovantade, dven det
okdnda som skrammer.

Budo éar alltsd ndgot ytterligt allvarligt. Den speglar sjdlva livet. I traningen,
sasom i livet i 6vrigt, genererar lekfull glddje och mening energi i en uppétgaende
positivt dterkopplad spiral. Denna spiral ar motsatsen till utbrandhetens negativa
spiral som karaktdriseras av accelererande energidranage.

For att vara Budo mdste Budon vara trogen sig sjdlv. Autencitet 4r en annan av
Budons hornstenar.

Det goda lonar sig

Inom Budo ar svardet den klassiska symbolen for makt. Men svérdet &r i sig bara ett
maktmedel, precis som pengar, inflytande eller kunskap. Ett maktmedel ar inte gott
eller ont i sig, det ar ett neutralt verktyg

"Vapen ar olycksaliga foremal. Gudarna avskyr dem. De far endast anvandas nér
det inte aterstdr ndgon annan utvag’, kan man ldsa i boken "The Sword and the
Mind’, skriven pa 1500- och 1600-talen av tre beromda svardsfaktare, Hidetsuna,
Muneyoshi och Munenori. De skiljer mellan begreppen ‘Svard som tar liv’ och
‘Svard som ger liv’. ‘Svard som tar liv’ anvédnds for att skapa fred och trygghet i en
stord konfliktfylld vérld. Nar fred vunnits fungerar svardet som ett medel for att
bevara freden. Det dodsbringande svéardet har blivit livgivande.

Ont och gott ar alltsd, enligt dessa samurajer, relativa begrepp. Varje situation ar
unik. Foljer man kompromisslost bestdimda regler, kan man fastna i stela
bokstavstrogna monster. Darfor mdste var och en handla enligt en medveten etik
som galler i alla situationer. Etisk medvetenhet dr darfor en viktig ingrediens i Budo.
For Budo dr inte primart drékter, lokaler, balten i olika kulorer, vapen eller annat
patagligt. Budo ar en vag, som ger oss mojlighet att mera @ndamalsenligt hantera oss
sjdlva i den standigt skiftande véarld som omger oss.

Budons grundlaggande attityd ligger i sjdlva ordet Samuraj, som betyder "den
som tjanar’, samt i ordet Do, som betyder vdag mot personlig utveckling.

Munenori sdger i "The Sword and the Mind” att den [ledare] som anvander
svardet for egen vinning skapar i slutdindan olycka for sig sjdlv sina underlydande.
Svardet skall anvands i ett ddlare syfte - inte for hugga ner en motstandare utan for
att bekdmpa ondska. Det dr denna instéllning, som gor samurajen till en effektivare
krigare dn vare sig slagskampen, rovaren eller legoknekten — 4ven om den
vapentekniska skickligheten skulle vara likvardig.

Miyamoto Musashi var en framstdende svardsmastare och konstnar for cirka 400
ar sedan. Obesegrad och beundrad var han, men flera av segrarna vanns genom
psykologiska skamgrepp som upprorde samtida vanner av ordning. I sin "Fem
ringars bok’, strategibdckernas bibel, gav han nio regler till sina elever som de maste
folja for att bli framstadende krigare. Den forsta regeln var: ‘Smid aldrig 16mska
ranker’.



Aven Musashi, som inte himmades av 6verdrivna skrupler, forordar alltsa en
etisk hallning. Var det for att han var god? Eller var det av krasst praktiska skéal?

Man har god anledning att frdga sig om dessa samurajer verkligen resonerade i
termer av ont och gott. ‘Gott” borde kanske hdr bytas ut mot nagot i stil med en pa
sikt Ionande strategi’, och ordet ‘ont’ mot ‘en i langa loppet olénsam strategi’.
Overlevnad pé sikt krdver att man tinker lingre dn nédsan ricker, och att beslut och
handling inte styrs av kdnslosvall. Att hugga ner en fiende kan i nuet ge egot en
kick, men pa sikt fa fatala foljder. En levande bundsférvant ar i det ldnga loppet
vardefullare dn en dod fiende - som kanske far postumt stod av en hop hamndlystna
slaktingar och vanner.

Kan det vara sa att ett etiskt forhallningsatt 16nar sig — att det 16nar sig att vara
‘god’?

Vid lite ndarmare eftertanke ligger det en hel del i resonemanget. Skulle Ghandi
ha natt sina framgéngar om han tagit till svard? Eller Martin Luther King? Eller
Mandela? Listan kan goras lang och ger anledning till eftertanke.

Aktuell forskning av komplexa system har kommit fram till samma slutsats.
Samurajerna och dagens forskare har alltsd i princip landat pd samma stélle, &ven om
vagarna dit ar skilda.

Tesen ar att etiskt, osjdlviskt handlande, samarbete och 6msidig respekt pa sikt
genererar vinster pa alla fronter, kdnsloméssiga som ekonomiska. Se till exempel pa
Italien. Dar har norra delen av landet vunnit stora vinster, saval kulturella som
ekonomiska, da man dédr under drhundraden utvecklat nédtverk som bygger pa
fortroende och 6msesidighet. Sodra Italien praglades daremot av den klanmentalitet
som Vi brukar associera med Maffian, en kultur som byggde pa misstanksamhet och
rofferi.

Och kristenheten. Jag tror inte att den har 6verlevt i nagra tusen ar pa grund av
korstdg och hoproffat altarguld, utan for att kdrleksbudskapet, som garna gloms
bort, fungerar som ett livskraftigt revolutionart fro for standig fornyelse.

Kontentan ar att ekonomisk och social trygghet nas via langsiktigt respektfullt
samarbete. Egoism och ranksmideri foder radsla och aggressivitet, som i sin tur
genererar korttankt inskrankthet och sekterism. Egentligen ar det inget konstigt med
det. Det vet ju de flesta av oss. Innerst inne. Aven om det kinns langt ditin.

Kan det vara sa att Budons langsiktiga strategier och etiska vdrderingar, har en
viktig mission nu i de snabba klippens tid, ddr lonsamhet dr 16senordet. Vi skall
kanske byta ut ordet ‘god” mot ‘16nsam pa sikt’.

Skulle det 6ppna dorrarna till maktens korridorer f6r ‘samurajer och ddla
riddare’? De ar vialkomna, vi behover dem.

Zeth

P.S. Ar det ndgot dmne med anknytning till var verksamhet som du
tycker dr angeldget att ta upp i Medlemsbrevet? Likasd om du har synpunkter pa
texten hédr ovan. Hor av dig!






