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BUDO-2
I junibrevet gjorde jag ndgra reflektioner om Budo, som dr bendmningen pd den muntligt
gverforda kodex som utvecklats av samurajer for overlevnad i en konfliktfylld och forinderlig
virld. I dagens sambhiille, lever Budo kvar inom ramen av sporter eller sjilvforsvarssystem
med japanskt ursprung.

Det finns anledning att gd vidare pi Budo-temat.

Vad iir Budo?

Budo ar kunskap

Budo &r en mycket speciell kunskap som bygger pa principer, teorier, traditioner och
personlig erfarenhet och som endast kan erévras genom 6vning och ater 6vning.
Eftersom kunskapen inte allman utan specifik for en begrdnsad grupp &r det inte
givet att de varderingar och forhallningssétt som budo stér for &r sjdlvklara for var
och en ute i samhallet.

Daremot bygger budo pa principer som ar allméanna och géller i livets alla
skiften - och darmed blir mer begripliga. En av anledningarna till att budo fascinerar
manga som aldrig besokt en dojo ar att bakom fasaden skymtar nagot storre och
allmangiltigt, som ar djupare &n sjalvforsvar och fysiskt vald — om dn i ofta elegant
forpackning. Men Budo formedlar inte ndgon latttdngad kunskap. Det upptackte
exempelvis atskilliga affirsman som laste Musashis De fem ringarnas bok som en
receptbok for att bli méstare i strategi. Problemet var att den har formen av en
handbok i svardsfaktning. Utan att ha hallit ett svard eller en bokken (trdningssvard
av ek) i handerna &dr det minst sagt svart att ta till sig Musashis lardomar.

Kunskapen omfattar hela ménniskan i relation till omvérlden, och den &r
handlingsrelaterad med fokus pa nuet. For det ar i nuet som avgodrandet sker och
framtiden bestdms. I nuet ges klart besked om teknikerna, attityderna och
strategierna ar &ndamalsenliga och effektiva.

Det betyder att kunskapen i hog grad ar forankrad i ’kroppsminnen’, i muskler
och sinnen.

Jamfor med cykling. Jag kan teoretiskt lara mig hur mycket som helst om
cyklandet principer, men det dr forst nér jag visat att jag kan cykla som jag "kan
cykla’. Det finns till och med en nypa av mirakel i brygden. Aven om jag
fornuftsmassigt forstar gyrokrafter etc, kan det ibland kdnnas som ett under att jag
inte ramlar. Cykelhjulen ar ju véldigt smala och dessutom runda.



Det finns mycket av denna ‘'magi’” inom budo. Till exempel: Varfor blir
teknikerna effektivare ndr man inte tar i med kraft? Det dr ju &r tvars emot vad vi lart
och erfarit anda sedan barndomen. 'Ta i...sug i...anstrdang dig...!"” brukar man ju siga
infor ett kraftprov. Givetvis finns det anatomiska forklaringar for den som
soker, men kénslan av en marklig paradox vilar i botten.

Mycket av budo bygger pa tyst kunskap, alltsd sddan kunskap som man inte
kan lasa sig till eller ens fa forklarad i ord. Den férmedlas av din ldrare och mera
erfarna medtréanare. Samma sak med matlagning. Du kan ldsa hur ménga recept som
helst, men utan att du sjdlv stdr vid grytorna (till en borjan helst i sdllskap med nagon
kokkunnig manniska) blir det ingen riktig matlagning av. Formagan att improvisera,
mastarens signum, kan bara vinnas genom 6vning och ater 6vning, genom
misslyckanden och framgéangar.

Inom budo ar alltsa flitig traning och personlig kontakt med larare och
medtrdnare avgorande for utvecklingen. Den kan du inte ldsa dig till i bocker eller ta
till dig genom videofilmer.

Budo ér i likhet med grundforskning, konstutévning, musicerande och
schackspel ndgot synnerligen komplext. Ju mer vi lar oss, desto fler blir fragorna.
Varje grundteknik rymmer oandligheter av djup kunskap, ju mer man studerar och
ovar dem ju fler kunskapslager traffar man pd. Det ar av den anledningen som dven
de som trédnat i tiotals ar lar vidare genom att troska pa med sina grundtekniker.
Darfor kan nyborjare och erfarna tréna tillsammans. Alla ldr vi vidare mot samma
vision, men via konkreta delmal pa olika nivder. (Hos oss, i Aikido Shuren Dojo
Goteborg, tranar vi alla gemensamt forsta halvan av traningspasset, darefter
fortsétter vi traningen sd att de mera erfarna kan applicera teknikerna pa ett mera
avancerat plan, medan de nya gar vidare utifran sina kunskaper och forutsattningar.)

Personligen tror jag att Budons nyckelord ar Estetik, Etik och Autencitet. Dessa
verkar pa saval kollektiv som individuell niva.

Estetik, Etik och Autencitet
Téank dig garna nyckelorden i hornen av en liksidig triangel, sa att de hanger ihop
och paverkar varandra.

Lat mig forklara lite narmare.

Estetik. Det vackra dr ofta det naturliga och enkla. Och det naturliga och enkla
ar ofta det effektiva. Det géller sdval for budotekniker, for formgivning av krukor
som for intellektuella alster. (Det ar inte sédllan att ordet ‘elegant” dyker upp i
sammanhanget. En kand bok som presenterar strangteorin heter The Elegant
Universe, eftersom hela universum, enligt forfattaren uppfattning, ar uppbyggt
enligt principer som i sin enkelhet dr blandande skona.)

Det enkla ar langtifran alltid enkelt och lattvindigt. Tvartom. Vagen till den
enkla och effektiva 16sningen, formen eller formeln har ofta varit ldng och snirklig,
tylld av langt ifran eleganta magplask. Det innebér att enkelheten i regel rymmer
djup information. Alla misslyckanden och experiment syns inte, lika lite som alla de
skisser till ett arkitektonisk masterverk som under skapelsens gang kastats i
papperskorgen. Eller for att illustrera med en aikido-teknik — varfor noter vi ar efter
ar med tai-no- henko som for den utomstaende varkar vara en barnsligt enkel
rorelse? Jo, naturligtvis for att den rymmer sa manga lager av ny kunskap att dven



den med ryggsacken full av dan-grader gor nya kunskapsfynd. Och samma sak ar
det, antar jag, inom karate-do och andra kampkonster.

For en tid sedan pratade jag med en professor i teoretisk fysik (med héstsvans,
svarta jeans och kraglds skjorta stimde han mer 6verens med klichén av en
overvintrad hippie 4&n med den av en klassisk professor) om just detta, att graden av
estetik kan fungera som vardematare. Han forklarade att nar varken fornuftet eller
de egna erfarenheterna récker till, och det sker rétt snart i kvantvarlden, da ar det
estetiska elementet, upplevelsen av enkel elegansen i en teori eller formel, ett viktigt
kriterium pa om den har substans eller ej. Nar logiska resonemenang inte racker hela
vagen, ar konstnarliga uttrycksmedel till ovéarderlig hjélp (i samurajernas utbildning
ingick ofta dven diktning, kalligrafi och tuschteckning, ménga betydande science
fiction forfattare dr fran borjan betydande naturvetenskapliga forskare).

Tack for det!

Etik. I det har fallet handlar etik om en medvetenhet om hur budokunskaperna
skall anvédndas, varfor vi tranar budo. Etiken ingér som en vésentlig del av
budofilosofin. Har ar det lilla ordet "do” vasentligt. Do antyder att vi tranar for att
utveckla oss sjdlva sdvil kroppsligt som andligt. Att fysiska konflikter existerar &r
oemotsagligt, likasa att kopplingen till fysiskt vald ar klar. Men som budouttvare ar
vi medvetna om hur vi vill anvdnda vara kunskaper, ndmligen i ett gott syfte. Det
dodsbringande svdrdet kan bli ett svard som ger och bevarar liv.

Kunskaperna medfor darmed ett ansvar. Sjdlva ordet Samuraj innebdr en
forpliktelse. Samuraj betyder ‘den som tjanar’. Tanken aterfinner vi hos de medeltida
riddarna, som i sin riddared forpliktade sig att skydda de svaga och samhallet i sin
helhet. Att verkligheten inte alltid var lika ddel, det 4r en annan femma. Att anvanda
sina stridbara kunskaper for att vara ‘macho’ eller for tomt visa sin makt stér i
motsats till allt vad budo stér for. Da placerar man sig pa slagskdmpens ldga niva.

Ett etisk forhallningssétt innebéar saledes att vi &r medvetna om i vilket syfte vi
lar oss kamptekniker, hur vi skall trdna dem och ndir vi kan anvdnda dem.
Kampformer utan en etisk grund &r sdledes inte budo.

Dessutom. Den tdankande samurajeliten kom fram till att det Ionar sig att vara
arlig och rak. Musashis forsta regel till sina adepter (som tranades till att bli
hdrhudade krigare) var att de inte skulle dgna sig at att smida rdanker. Med andra
ord, det goda lonar sig. I varje fall pa sikt. Det kan ndmnas att forskningen som agnar
sig at studiet av komplexa adaptiva system kommit fram till samma slutsats. The
good guy wins. Varfor det kan vara sa krédver ett eget kapitel.

Viljan att anvdnda budokunskaperna i ett gott syfte skapar stolthet. For dkta
stolthet vaxer fram ur det faktum att man ar trogen sina varderingen och insikten att
dessa varderingar ar till gagn for en sjdlv och omvérlden. Den sanne budoutdvaren
kan stolt och samtidigt 6dmjukt sdga ‘Jag dr en budo-ka’. Den etiska ryggraden
skapar varm respekt frdn omvarlden. Respekt dr ndgot helt annat &n den rddsla och
fruktan, pa vilken slagskdampen, 6versittaren, valdsverkaren eller rdnaren bygger sin
makt 6ver omvérlden.

Autencitet. Budo dr kontentan av kollektiva varderingar och forhallningssatt,
insikter, ritualer och beteenden som ar unika just for Budo. Man kan kalla det f6r en
Budo-kultur om man sa vill, en kultur som vuxit fram ur ett historiskt perspektiv.



Eftersom vi lever i en vérld som stiandigt forandras maste budo anpassa sig till
dessa fordndringar. Men anpassningen sker inte genom att kappan véands efter
vinden. Den sker med bibehédllen identitet. Mot den bakgrunden inser man vikten av
att vi inte tubbar med etikett och disciplin. For etiketten &r mycket mera an ett
utanverk i form av bugningar etc. Etiketten ar en yttre bekréftelse pa att vi
respekterar varandra och de former under vilka vi trdnar. Disciplinen dr nddvandig
for att vi skall kunna fungera tillsammans, det krédvs disciplin for att vi skall utmana
oss sjalv i sokan efter nya insikter och fardigheter.

Vi far aldrig glomma att det ar allvarliga saker vi sysslar med. Under varje
traning befinner vi oss symboliskt i granslandet mellan liv och déd (budons
ursprung dr kamp pd liv och dod), mellan det forutbestimda och improvisation (det
senare géller i alla fall for avancerade traning, eftersom varje situation ar unik).

Budons essens finner vi kator och enskild traning, dédr var och en kan utvecklas
under hela sin livstid utifran sina egna forutsédttningar. Den malsattningen ar absolut
och kontinuerlig. Tavlingar har i vissa budo-stilar en viktig plats, men man fér inte
glomma vinnaren idag kan vara forlorare i morgon. Vinster och forluster maste ses
ur ett vidstrackt perspektiv.

Budo édr alltsd nagot ytterst allvarligt. Teknikerna &r i grunden dodligt
effektiva. Borjar man nojsa och leka med dem trubbas de automatiskt av och de
forlorar sitt ursprung. Darmed inte sagt att traningen skall ha formen av militarisk
drill under ledning av budo-serganter. Tvartom. For att trdningen skall genera
energi maste den ske under gladje och entusiasm. Orden &r inte mina utan Morihei
Ueshibas, aikidons skapare.

Budolokalerna ma forandras och flyttas, medlemmar och tranare ma bérja och
sluta, men sjdlva Budon maste vara trogen sig sjalv for att behdlla sin identitet. Inom
Budons ram varierar forstds budoformer och klubbarna inom dessa — alla enheter har
sin egen identitet inom budons ramverk.

Det ar inget markvardigt med det, vi fungerar ju som individer pa samma sétt.
Vi anpassar oss efter den vérld vi lever i, vi sjdlva forandras med tiden, men hela
tiden dr vi en samma person. Folk kdnner igen oss pa gatan d@ven om vi bytt varanda
cell i kroppen sedan vi sdg dem sist. Det beror pa att vi har behallit var identitet, vi
fungerar sjdlvrefererande. DNA i dina gener ser till att kolatomer och molekyler
kommer pa rétt plats sa att du forblir du, dina minnen i kropp och sinnen fors vidare
frén fornyelse efter fornyelse sd att dina kunskaper, reaktioner och beteendemonster
forblir desamma.

Budotraning ar ett langsiktig. Traningen kan aldrig ses som ett projekt eftersom
vi aldrig nar fram till visionen. Budon har daremot en tendens att bli en livshéllning
eller livsstil.

Genom budon fordndras vér attityd mot oss sjdlva och omvérlden. Vi lér oss
bland annat att tygla vara radslor, att anlagga ett langsiktigt perspektiv pd vad vi
sysslar med, vi ldr oss en 6dmjukhet som inte kroker rygg, utan bygger pa stoltheten
over att vi haller fast vid vara varderingar och att vi trots vara begransningar vagar
gd vidare. Att vi pa kopet mar bra till kropp och sjélv och att vi i hogre grad formar
hantera fysiska och psykiska konflikter ar ovarderligt i en vérld dar stress och
utbrandhet ar aktuella spoken. Vi blir ocksa paminda om att vi dr dodliga, vilket kan
vara ldrorikt inte minst nédr det géller hur vi hanterar var tid och fa perspektiv pa vad
som dr mer eller mindre vasentligt i tillvaron. Tar vi dessutom till oss Musashis



uppfattning att det goda gar segrande ur kriget, &ven om en och annat slag kanske
forloras, ja d& kanske framtiden inte ter sig helt hopplds.

Har du nagra synpunkter pa raderna hir ovan? Hor av dig!
Zeth



