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Marine Warrior Project

En web-sida som &dgs av en amerikansk aikido-dojo med forankringar i konsulteri
och akademikeri, tvd omradden som gidrna hinger ihop som ler och langhalm, bjuder
nagra intressanta artiklar.

En av dem beskriver Marine Warrior Project, vilket en Ph.D vid namn Richard
Heckler, drev for marinkaren. Detta och liknande projekt som han genomfort med
Grona Baskrar och Sélar har ett gemensamt — de granskar vad som hdnder nar man
tor in Aikido, helt eller delvis, i den militara utbildningen. Oavsett om han man kort
med hela aikido-arsenalen under en langre tid i budomiljo och full gi — awase, irimi,
tenkan, hanmi, zanshi, musubi o s v — eller att man inriktat sig pd aikidons
varderingar i samband med rent militart inriktad tai-jutsu, sd har man funnit att
deltagarna 6ver lag vunnit 6kad operativ kanslighet och effektivitet. Genom att
undervisa stridskonster utifran ett perspektiv som grundas i etik, moral och andliga
varden, fann man att under utbildningsperioden 6kade gruppmoralen, medan
antalet fall av "skolkning’, drogmissbruk och internt vald (las slagsmaél) minskade.
Man fann vidare att manga av soldaterna tranade och energiskt diskuterade ‘budo’
aven pa fritiden.

Marine Warrior Project foddes sedan man diskuterat mdjligheten att skapa ett
program som gick ut pa att dra lardom av de goda erfarenheterna och ldra ut
ledarskap via stridskonster. Bakgrunden var att soldaternas uppgift idag dr mera
komplex an tidigare. Tidigare bekdmpade organiserade enheter en klart definierad
uniformerad fiende. Idag skall den enskilde marinkaristen snabbt se skillnad mellan
civila, gerillakrigare och reguljara forband i situationer som bestams av en politisk
agenda och strangt bevakas av massmedia. Det racker inte med att vara en effektiv
soldat. Han eller hon maste vara en soldat som kan moraliskt och etiskt vara en
forebild och som férmaér att pa egen hand, inte bara i strid utan dven civil miljo fatta
‘goda’ beslut for sig sjdlv och omvérlden. Att lyckas med den uppgiften hade hogsta
prioritet, eftersom man ansag att hela Marinkdrens framtid bestimdes av om man
gick i land med den eller inte.

Utbildningen f6ljde formeln teknik + principer + viirderingare = kompetens.
Element i den dagliga traningen utgick fran aiki-principer som vi sjdlva kdnner igen
frdn var egen traning — medvetenhet, uppmarksamhet, hanmi, irimi, centrering, mod,
hallning, avspanning, awase, respekt, medkénsla etc.

Kontentan var att deltagarna i projektet erholl markbart hojd sjalvkéansla och
sjalvtillfredstallelse, 6kat valbefinnande och positiv livsinstillning samt arligare och
uppriktigare granskning av sig sjdlva som personer. Vidare 6kade i snitt formagan
till koncentration och att forbli fokuserad trots distraktion med 33 procent. Den
tysiska stridsdugligheten 6kade for 98 procent av deltagarna.

Solen skiner pd saval rika som fattiga.



Aiki-principerna dr universella. Vi ses pd mattan!
Glad Pask!

P.S. Web-platsen heter www. aiki-extensions.org.

Ingen trdning pa skartorsdag och langfredag

Efter samtal med Dan Larsson har vi kommit fram att pasken
skall firas i helg, som det hette fbrr. Det betyder att enda
traningen fére paskhelgenfdr blir nu pa tisdag, i morgon.
Darefter lunkar det pa som vanligt tisdag 19.30, torsdag 18.30
och fredag (vapen) 18.15.

Ukemi-ladger med Pia

Lagret har inte fatt ndgon exakt datum beroende pa att Banzai
har sa manga helger inbokade under maj, som Ar en intensiv
tdvlingsmdnad. Det gadller att pussla. Aterkommer!

Arsavgift 100:-

Under ett styrelsemdte 1 senhdOstas beslutades om att aterga
till en klubbavgift pa 100:- per ar. Avgiften tacker nastan
precis medlemsavgiften i Budofdédrbunden (som berdknas efter
antalet medlemmar), vilken inbegriper en gruppfdérsakring som ar
nédvandigt om olyckan skulle vara framme. Elisabeth mottar
tacksam bidraget. Kommer det inte med automatik hotar hon att
Overlamna ett inbetalningskort.

Arsmétet

Under ett av historiens mest koncentrerade arsmdten besldts att
styrelsen skulle fo6rbli som den dar. Enda fdérandringen var att
Zeth eftertrddde Michael Wolde, som avgatt som ordfdrande
eftersom hans arbetssituation férandrats.



