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Vi onskar oss alla en glad,
solig och energibornerande sommar!

Vi - det 4r ju vi alla i klubben, som alltsa onskar oss sjdlva det bista av det bista av sommaren som
kommer.
Pa sa sitt knyter vi snyggt samman den kollektiva och den individuella nivan. En klubb ir ett kollektiv
som utgors av en manniskor som alla dr olika, tinker olika och har olika behov och 6nskningar.

I en liten klubb som var &r det inte svart att knyta samman nivaerna. Men nir organisationerna vixer
sig stora haller de sig girna pa den kollektiva nivan dir statistik, makt och budgetar blir viktigare dn
den enskildes vil.

Jag tror att om inte den enskilda minniskan bista sitts i centrum sa ér det fel pa systemet. Sadana
systemfel kan bli synliga om man stiller enkla fragor. Som till exempel:
Vad dr en aikido/budoklubb till for egentligen?

Att trina aikido/budo forstds. Men vad ir aikido/budo? Ar det i forsta hand inldrning av en uppsittning
strangt definierade sjalvforsvarstekniker? Eller dr kan det vara att med budons hjélp slipa var
observationsformaga, stirka direktkontakten med verkligheten, 6ka kunskapen om oss sjilva, inse att
kropp och kinslor bildar en helhet och att vi alla mar bra i tillsammans med andra som mar bra. Pa
kort sikt tror jag man ldr sig effektivare fysiskt sjalvforsvar (lis fighting) via nagon militért inriktad
kampform. Men jag tror ocksa att nyttoaspekten hos traditionell budo dr savil djupare som bredare.
Det paradoxala i traditionell budo r att vi inte studerar vald for att undvika vald, utan for att ldra oss
bry oss om och respektera varandra. Det dr just den aspekten som ligger inbyggd i ordet budo, vilket
gor skillnad mellan budo och militér inriktning sa rasande stor. Andan &r viktigare dn exakt hur
teknikerna utfors vare sig det handlar om aikido, karate eller nagon annan budoform.

Ja, sa kan man halla pa om det mesta som beror oss. Till exempel kan man fraga sig:

Vad dr ett sjukhus primdrt dr till for egentligen?

Att snabbast mojligt gora sjuka méanniskor friska och se till att friska ménniskor forblir friska oavsett
etniskt ursprung, inkomst, bord, alder och sa vidare. Eller att verksamheten styrs av budgetramar som
bestdmts av ett system dér systemet blivit viktigare @n de enskilda ménniskorna?

Vad dr en sambhdille till for egentligen?

Tja, kan det vara att ge varandra som individer skydd och trygghet, fortrostan och framtidstro...eller?
System dr skapade av ménniskor och kan darfor andras av minniskor.

Vad vill jag da siga med detta? Kanske inte mer 4n att sa fron for tankar i hingmattan.

Zeth

PS. Det hir brevet dr upplaga tva. Det verkar som omdet forsta inte vill ga fvram pa alla hall med
anledning av fulla postboxar.

Mandag den 16 juni l4r Pia Moberg
oss fallteknik av den hoégre skolan.

Det kan inte nog betonas hur viktigt det &r att kanna till ukemi-
principerna. "Radsla fér golvet" gdr oss stela och férsiktiga pa fel satt.
Darfér &4r god fallteknik grunden fé6r att vi skall vaga rdra oss otvunget,



mjukt och effektivt pa mattan. Darmed kan vi utvecklas och traningen blir

roligare.

Tyvarr ar vi i var klubb inte ndgra baddare pad fallteknik. Darfdr detta
ett ladger som jag anbefaller pad det varmaste. Pia Moberg, har 4 Dan och har
inte bara studerat ukemi i med vetenskaplig precision, hon delar dessutom
med sig av sitt kunnande med glad energi. Pia ar tvekldst en internationell

auktoritet inom omradet med ett parlband av ukemi-lager fér olika
budoklubbar bakom sig alltsd inte enbart inom aikido.

Pias lager ar Oppet for alla inom Budohuset Banzai. Ett faktum ar att
hennes lager utgdr kickoffen fér karatens sommarldger. Lagret bestar av
tva pass, ett fér nybdrjare och andra som k&nner sig osakra pa grunderna,
samt ett mera avancerat pass. Naturligtvis kan du aktivt vara med pad bada
passen. Eller deltaga i1 det ena och beskdda det andra. Tilladggas bdr att

lagret ar kostnadsfritt. Banzai bjuder. KOM!!!

Nybdérjare 18-19.30. Avancerade 19.30-21
Bada i &6vre dojon

Triningsuppehdll under juli
Av erfarenhet vet vi att det &r svart att fa till stand ndgon ordnad
traning 1 semestertider. Manga ar bortresta och sa vidare. Darfdér hyr vi
inte nagon lokal under juli manad.

Daremot kan vi i likhet med tidigare ar ordna ett annat pass med
vapentraning i nagon svalkig lund eller pa en plats ndra havet. Brukar vare
synnerligen trivsamma sammankomster. Telefonkedja gadller. Matrikel bifogas!

I augusti kommer om makterna &r goda allt att ater rulla vidare i gamla
hjulspar.

Karl Guannar och Frdefrik har fatt 6 kyu.
Grattis!
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