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Om hostens traning...om budo...och lite till...,

Sommaren har ju varit osannolikt perfekt. Nastan parodiskt perfekt. Som om nagon
vanlig intelligens dar uppe dragit i trddarna till semesterfirarnas fromma.

Knappt hade "Den blomstertid nu kommer...” avsjungits ochdestora
semestrarna sparkat igang, forrdan solen eldade upp sig och jobbade pa
maxisolbrannor och badvatten med minst pa 22 grader — utan minsta hénsyn till
ozon hal och sméltande isar. Sedan, just ndr semestrarna var 6ver, sa borjade det
sporegna. Och i morse stod termometern pa 9 grader. Plus.

Hur som helst. Nu gar sommaren obevekligt mot sitt slut. Obevekligt. Dagarna
blir kortare, temperaturen sjunker och ekot av en hoande jultomte drar sig hotfullt
allt narmare. Obevekligt.

Och nu kan hostens traning komma igéng pa allvar. Tiderna dr de samma som i
varas. Tisdagar 19.30 — 21 i 6vre dojon. Torsdagar 18.30 — 20 i nedre dojon, dar d&ven
fredagarnas vapentraning mellan 18.15 — 19.15 héller till.

Vad idr det vi haller pa med egentligen?

Varfor tranar vi aikido? Jag har faktiskt haft anledning att fundera pa det.
Under sommaren har jag fatt frigor om det dér med aikido och budo. ”Ar det inte
effektivare med ett schysst jarnror eller pepparspray?” Sa paminns jag for femtioelvte
gangen om att det ar darfor som folk tror att vi tranar aikido. Som forsvar mot busar
som attackerar oss pa vég till korvkiosken. Visst, ur det perspektivet kan man undra.
Hellre en burk pepparspray dn en tveksam punch i naven.

Naturligtvis dr det médnga som nalkas aikido/budo for att ldra sig sjalvforsvar.
Men varfor ldgga ner tid pa kator och annat sofistikerat finlir ndr en burk
pepparspray formodligen kan gora samma jobb - och kanske till och med béttre. Men
klart begdvade manniskor dgnar sig bevisbart at att dag efter dag, decennium efter
decennium studera hur man slar och sparkar eller far genom konstfulla metoder
medmanniskor att forlora balansen. Trots att pepparspray fungerar minst lika bra.
Sjalvforsvar kan alltsa inte vara enda anledningen

Hur &r det med motionsaspekten? Motion vaccinerar mot stress och forlanger
livet. A andra sidan sétter dven ett pass pa gymmet eller en 16prunda blodet i
omlopp.

Nej det maste vara ndgot annat. Som fascinerar, lockar och drar utan att vi
kanske vet om det sjdlva.

Kanske ndgot av svaret ligger varfor man fann att de amerikanska
marinsoldaterna blev effektivare soldater efter att ha tranat aikido/budo en langre
tid. Lat mig citera ett tidigare nyhetsbrev:



”Utbildningen foljde formeln teknik + principer + viirderingare = kompetens. (Observera
att traningen av tekniker var viktig — men utgjorde bara en del av det totala paketet!)
Element i den dagliga traningen utgick fran aiki-principer som vi sjdlva kdnner igen
... —medvetenhet, uppmarksamhet, hanmi, irimi, centrering, mod, hallning,
avspanning, awase, respekt, medkénsla etc.

Kontentan var att deltagarna i projektet erholl markbart hojd sjalvkéansla och
sjalvtillfredstallelse, 6kat valbefinnande och positiv livsinstillning samt arligare och
uppriktigare granskning av sig sjdlva som personer. Vidare 6kade i snitt formagan
till koncentration och att forbli fokuserad trots distraktion med 33 procent. Den
tysiska stridsdugligheten 6kade for 98 procent av deltagarna.”

Kontentan var marinsoldaterna kiande sig ndjdare. De hade utvecklat kvalitéer
som de inte endast hade nytta av i strid utan dven i livets 6vriga skiften. Kanske det
ar har svaret ligger — att vi utvecklas som manniskor nar vi tranar aikido/budo.

Men vad skiljer da aikido/budo fran andra kampsporter?

Jag tror att vi maste gd ldngt tillbaka om vi skall soka svaret, eller i varje fall en
del av svaret, i att knytningen mellan munkar och krigare av havd varit starka i
Japan. Att anvdnda beteckningen krigarmunkar (som paradoxalt nog var buddister!)
ar faktiskt befogat, eftersom vissa kloster hade egna smd arméer och utvecklade pa
egen hand krigskonsten saval i individuell kamp som strategiskt. Krigarmunkarnas
stridbarhet &r dokumenterad och legendarisk, de fruktades dven av véltranade
reguljara trupper.

Munkarna lade stor vikt vid inre trdning som komplement till vning i
stridstekniker — att utveckla attityder och forhdllningssatt andamalsenliga i strid och
konflikter — vilket samurajerna tog till sig.

Just inom Aikido har man tagit fasta pa de mentala aspekterna, som syftar till
utveckling av inre stabilitet och koordination av krafter. Begreppet “awase” ar
centralt. Det innebar att man smalter samman med och forstarker den motpartens
energi. For att lyckas med det mdste man se bada parter - angripare och férsvarare -
som en enhet, precis som ett danspar. For att nd en sddan attityd maste man 6va sig
att sudda ut bilden av “jag” och “du” och ersitta den med ”vi”. Man far alltsa inte se
“motparten” som en fiende (dven om hon/han har mord i blicken) eller gripas av
radsla eller obehdrskad vrede. Tai-no-henko ar urtypen for en sddan 6vning. Detta
har inte med moral att gora. Det handlar om dndamalsenligt forhallnlingssatt i en
toranderlig och konfliktfyllda varld. Hoten behover inte vara svérd eller knytnavar
utan lika gdrna, vilket val dr vanligare i vdrt samhaélle, verbal mobbing eller
ekonomisk patryckning.

Nara knuten till “awase” ligger begreppet "Ying och Yang”. Motpolerna (det
starka och det svaga, den manliga och det kvinnliga, attack och forsvar, det
forutsedda och det ovintade etc) bildar en helhet som rytmiskt vaxlar mellan
ytterligheterna. I aikido ar attack och forsvar ofta sd narliggande att de utgor bada
sidorna av samma mynt.

Det finns odandligt mycket att tilligga om detta. Mycket fa begrepp inom Budo-
véarlden ar klart definierade. Man &r inte ens 6verens om vad budo ar. Ursprungligen
var budo paraplynamnet for kampsporter med japanskt ursprung. Sa vidgades
begreppet till ndgot allmént orientaliskt. Och nu ingar vi Budo- och
Kampsportforbundet, i vilket t ex shoot-fighting och krav maga lar ingd — men judo
stdr utanfor. God morgon!



Samma sak dr det med aikido. Vad man eventuellt kan enas om &r att O-Sensei
ar fader till all aikido. O-Sensei inspirerades av Daito Ryu Aiki-Jutsu, vars tekniker
utvecklats ur svardskonst och kannetecknades av att hela kroppen anvands som ett
vapen, en”forlangning” av en inre styrka . Samma sak inom Iwama Ryu, dar man har
svarigheter att precisera vad som dr Iwama Ryu nu nér Saito-Sensei lamnat oss och
Iwama tonar bort som larocentrum. Att vi inom Iwama Ryu trdnar mycket med
vapen, att vi har ett i stort har gemensamt undervisnings- och graderingssystem kan
ses som gemensam namnare.

Vilkommen tillbaka till traningen. Vi har mycket att lara av varandra.

Zeth

Samma trdningstider som i varas!

Alltsd tisdagar 19.30, torsdagar 18.30 och fredagar (vapen)
18.15. Aven de som &r inte medlem i klubben, men vill l&ra sig
grunder 1 buki-wasa &r valkomna till fredagstridningen mot
erlaggande av 20 kronor per pass.

Samma kvartalsavgift som tidigare

500:- per kvartal alltsa i traningsavgift. Plus en arsavgift pa
en 100-lapp som tacker ditt medlemskaps i Budofdrbundet med
inbakad nédvandig férsdkring. Drdj inte med betalningen.
Klubben maste betala sina hyreskostnader 1 tid.



