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GOTT NYTT AR!

Ljuset skymtar i andan av tunneln...

Det tycks vara sa vist inrattat att det alltid finns nagot ljus att se fram mot. Under
hdsten, nar dagarna blir kortare, ar det Lucia och juleljus. Nar de ljusen falnar,
som de brukar géra nar aren byter nummer,ar det den akta varan, solljuset, vi ser
fram mot. Och nar livet lider mot sitt slut ar det ett kosmiskt ljus i &ndan av den
dar tunneln, som férknippas med nara-doden-upplevelser. Sa kanske det haller
pa i oandligheter savida det inte finns nagon slutstation — typ himmel eller
nirvana. Men vad vet jag? Bara att om himlakropparna beter sig kalendrarna
utlovar gar vi mot en ny var med sol och langre dagar. Just nu racker det for mig.
Ett ljus i taget.

Lagom ambitidosa nyarsloften

Nyarsloften fédas inte séllan fram ur ett kénslotrask av misslyckanden, skuld och
otillracklighet. De utgar fran att vi inte ar bra som vi ar. Vi skall bota vara
misslyckade jag bakom sig genom begransningar och inskrankningar. Det skall
sluta rékas, drickas, frossas, sldsas, rumlas for att vi skall bli duktigare
medborgare. (Dock— hur ofta forekommer I6ften att begransa girighet,
fordomsfullhet eller snalhet? Eller att vi skall bli djarvare, gladare,
kanslosammare, latare, mera oskuldsfulla och rebelliska, generdésar och mera
uppmuntrande utan att vanta beloning?) Skuld driver oss till bot och battring
genom att skala bort allt det dar som far oss att 'spejsa’ ut och sparka den gra
tristessen i andalykten, borra oss ner livets svulstiga fruktkott eller spranga
granserna bortom vilka mysterierna skimrar. Man boér se upp med vad som vaxer
fram ur skuld. Den jordmanen ar inte helt giftfri.

Det finns ocksa I6ften som syftar till att addera sadant som gor livet rikare.
Till exempel att soka kunskaper inom och utom oss sjalva, vidga vingspannet
och bryta granser som laser oss instangda i datorritade fyrkanter. Det handlar
inte om att fylla igen inflammerade kratrar, utan om |6ften som lockas fram av
langtan efter liv och lust, kunskap och ljus, fniss och skratt, allvar och sjalvvald
disciplin, den gladje i kropp och sinne som man endast kan nas i en 6ppen
gemenskap.

Problem kan forstas uppsta nar ambitionerna ar stérre an férmagan och
mojligheterna. Da finns risken att hela projektet spolas. Da knackar skuld och
kanslor av misslyckande pa dorren. Vad som kunnat bli saaa bra blir da saaa
daligt.

Det ratta ar nog att lagga ambitionsribban lagom hogt i relation till



verkligheten. Aven nar det galler aikido. Aikidotraning ar som vi alla vet
valgoérande for kropp och psyke. For manga ger den ett nara nog livsviktigt
utrymme for vila, utveckling och gemenskap.

Alla kan inte trana tre dagar i veckan. And so what? Men tva ganger ...eller
en gang ar battre an ingen. Och nagon veckas traningsuppehall da kan till och
med vara utvecklande.

Det viktiga ar att man lovar sig sjalv en kontinuitet. Att inte lagga av utan att
halla kontakten med aikidon levande. Har du inte magjlighet ta sig till dojon? OK,
Ova och stretcha hemma en stund, fundera pa teknikerna och vad aikido ar.
Varje sadan kontakt, hur liten den an ar, skapar ett utrymme for distans till
vardagens rutor och rander, som ger energi och gladje. En stund med en bokken
eller jo (joda, ett kvastskaft duger i nodfall!) eller nagra "andningsovningar” gor
under. Jag vet.

Ha alltsa garna "aikido” med i ditt batteri av nyarsléften. Men lagg ribban pa
en realistisk niva sa att du utan besvar tar dig 6ver den. Det viktiga ar att inte
slappa kontakten. Utan att addera — ibland passionerat, ibland lugnt och traget
som nar en musiker ovar skalor.

Graderingar
Inom budo utgdr graderingarna uppnabara delmal pa vagen mot visionen av en
perfektion vi aldrig nar, Visionen flyttas standigt fram allt efter att kunskaper och
insikter 6kar. Graderingarna ingar som utvecklande moment i utbildningen. Vi
Ovas i att std ensamma och lita till oss sjalva framfér en grupp manniskor. Det ar
en utmaning som vi maste anta och méta. Kanslan av utmaning har vi i
praktiken skapat inom oss sjalv. Du behdver ju bara visa prov pa fardigheter som
du redan beharskar — infér en grupp som ar valvilligt installd och vet att du ar
vard den grad du gar upp for.

Nu i bérjan av varen kommer vi att ha en gradering. Gradera dig!

Traningen startar vecka 2

I praktiken blir det torsdagen den 8 januari,
eftersom tisdagen ar tretondagsafton, en rdd dag.
Valkommen! I &vrigt samma tider som under hdsten
2003.

Marshall McDonagh och Jan Kallenbach

Lérdagen den 27 december holl Marshall McDonagh och Jan Kallebach ett
halvdagslager i Banzai’s regi. Da Marshall fyllde 60 ar pa annandagen fick lagret
ocksa formen av ett informellt fodelsedagsparty.

Marshall foddes i Nya Zeeland, dar han borjade trana judo och karate. Efter
shodan tranade han hos Oyama, grundare av Kyokushinkai (den stil som Banzai
bekanner sig till). 1968 flyttade han till Sverige och arbetade inom den grafiska
branschen. Startade samma ar kllubben Oyama Karate Kai. Mellan 1970 —1975
var Marshall coach for svenska karatelandslaget.

1974 blev han i Japan elev till den mastaren Kenichi Sawai, grundare av



Taikiken, dar han traffade Jan Kallenbach fran Hollland som med tiden blivit
nagot av en "budo-broder”. Marshall ar de forste icke asiat som studerade med
Yiquan-organisationen i Kina. Det blev ett naturligt steg att féra samman
kunskaperna och erfarenheterna i en egen stil, Yoshinken, som férenar kinesisk
YiQuan (Mind-boxing) och japansk Taikiken energi-boxning under paverkan av
QiGong. Yoshinken ar framst avsedd som en traningsform for stresshantering
och skpande av balans och harmoni.
Under hésten har Marshall haft fortidpande undervisning i Yoshinken pa Banzai.
Jan Kallenbach, som har en liknande gedigen bakgrund i kampkonster, ar
fast anstalld som larare vid Budo-universitetet i Amserdam.

Intressant ar att grundprinciperna ar gemensamma med Aikidons, t ex att
rorelser skall vara naturliga och att rorelserna spontant och tveklost utgar fran
centrum. All traning inleds med energigenererande stillhet och avslappning
genom staende zen-mediation (Ritsu Zen).

Lunchen efter traningspasset. Till vanster Sensei Dan Larsson.
Staende Marshall Mac Donaugh med fédelsedagsgava i famnen.
Sittande, brett leende framfor honom Jan Kallenbach.

GOD FORTSATTNING PA DET NYA ARET!



