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Pa skirtorsdag, den 13/4, ingen trdning...

Beklagar. Jag vet att ett och annat hjarta kommer att brista, men sa &r det tyvarr.
Foljande vecka blir det precis som vanligt igen. Traning tisdagen den 18:e alltsa.

Det har varit en hektisk var for de allra flesta. Kallt och jobbigt att ta sig fram har det
ocksa varit. Vilket har mérkts pd den oregelbundna ndrvaron. Vissa kvillar har det vari
t rétt valbesokt pd mattan, medan andra har det varit glest. Ett torsdagspass var det
faktiskt bara tranaren som var dér. Det dr vid sddana tillfdllen som vi inser hur sarbara
vi drt med ett sa begransat medlemsantal, vilket faktiskt 4r en medveten strategi. I en
stor klubb med manga medlemmar marks det nédstan inte om ett par, tre, fyra inte
kommer. Hos oss &r det en aderlatning.

Vi forsokte sla vara tomma huvuden samman for att soka ett monster. Vi funderade i
banor om det varit ndgot omistligt pa teve, om snalbldsten blast snalare &n snalt, om
snon lagt sig tung, om traningen varit for hard eller for litt eller for snéll eller for trakig
eller....och sa vidare. Men icke sa Nicke. Tack och lov mejlade en och annan och
berdttade varfor de inte kunde komma. Naturliga och tunga anledningar sdsom
torkylningar, egna eller familjerelaterade, flyttningar och nya arbetstider. Tack alla ni
som mejlar. S& att ovisshetens dimmor skingras. Och ni som inte brukar mejla. Skapa en
ny vana. Skicka girna ivdg en rad eller tva. Eller anvand telefonen.

Frdgan dr om vi inte far tdinka om angdende fredagstraningen. Det kunde vara storre
aikidotréngsel i bastun, om man far uttrycka det sa. Bastubad &r en férvarvad last, som
allt fler borde belona sig med. Kroppen renas fran osunda kemikalier och féroreningar
som om det vore en skéarseld eller en kroppslig syndaforldtelse. Som gradde pa moset
tranar vi lite jo och/eller bokken innan grovsvettningen. Darefter ligger fredagsaftonen
Oppen for fria aktiviteter. Kan en veckohelg inledas pa ett viardigare satt?

Avgifterna ja...

Hyran betalas av din trdningsgift. Som faktiskt dr 16jligt laga om man jamfér med vad
det kostar att frekventera gymmen. Nytt kvartal har stundat. Betala bums!

Social trianing forsta hilften av maj

Det betyder att vi samlas ute pa lokal. Den Djdrva Tjuren som vanligt...eller? Nagon
foreslog en fredag. Later det bra? Har du ndgon asikt om val av afton?

Zeth



Har nedan nagra bilder frdn Vastra Gotalands Budoforbunds lédger i Trollhattan i
sondags, den 9 april. Hade ldgrets sista pass, sasom teknisk ansvarig for Billingens
Aikidoklubb i Skovde. Mellan 50 och 55 personer pa mattan.




