AIKIDO SHUREN DOJO GOTEBORG

NYHETSBREV Februari 20

Om ett halvdr dr det lige for den hir miljon. Tanka sig...

Léatt justerade traningstider:

Tisdagar och torsdagar kl 19 - 21
Fredagar (vapen + bastu) 18.15 - 19.30

Anledningen till justeringen &r att vi far ett valkommet tillskott av nya
medlemmar i klubben. Jag vill inte sdga nyborjare for ndgra har tranat
Aikido tidigare och andra har erfarenhet av andra former av Budo. I
vilket fall adderar vi traningstiden med 30 minuter. Vi borjar passen
mjukt med fallteknik och absoluta grunder. Dédrefter gar vi 6ver till ett
kort vapendvning (jo och bokken), dédr vi &ven nu haller oss pa
grundniva. Jo, jag vet att det nu for tiden inte &r brukligt med
vapentraning for nyborjare, men jag tycker att det dr befogat eftersom
alla rorelser vi gor bygger pa vapentekniker. De insikter som vi far
under traning med vapen forklarar i mycket vart forhallningssétt och
hur vi ror oss i tai-jutsu (vapenlos traning).

Nu tar vi ndgon minuts paus, dd de som varit med fran borjan och
som tycker att tvd timmars traning dr vdl mycket, kan lamna mattan.
Sjdlvklart ar det mojligt att fasa in direkt i vapentraningen, som dd kan
ses som uppvarmning, for den fortsatta, vad som kan ses som lite mer
avancerade traningen.

Givetvis dr det av godo att s4 manga som mojligt av de ”gamla”
medlemmarna dr med fran borjan av passet. Fallteknik och
grundtrdning dr ndgot som alla, oavsett grad, behover. Och det ar
viktigt att alla trdnar med alla.



Alla dr ocksa vidlkomna till fredagens vapenpass, da vi bygger
vidare pa grunderna. Efter passet blir det sedvanlig bastu och sméprat
med karatefolket.

Kortet ovan bir om 6nskan om ett gott Nytt Ar 2007 fran Inagake-
Sensei, som ocksa gav var klubb den mycket speciella amuletten fran
aikido-templet i Iwama! Amueletten ser kanske inte s mycket ut for
védrlden, dér den vilar pa “shomen” i dojon, en enkel bradbit med
handtextade tecken inslagen i vackert papper - men den &r tungt
laddad. Ett faktum &r att det &r nog en av de finaste presenter, som en
klubb kan fa. Vi har i sanning anledning att kdnna oss stolta.

God fortsattning med hopp om ett givande ar for oss alla 6nskar vi i
styrelsen.

Nu pa tisdag borjar allt ga i gamla hjulspar. Alltsa traning kl 19.30
tisdagar, 19.00 pa torsdagar och vapentrianing med efterfoljande bastu
pa fredagar kl 18.15.

Det finns emellertid tankar pa att i februari borja tisdagstriningen redan kl



