AIKIDO SHUREN DOJO GOTEBORG

MEDLEMSBREV, Juli 2007

Bilden ér lanad fran Time Magazine. Gissa
vad den forestiller.

1. Rodmanet i fysikers lada, vilken vanligen
héirbargerar en katt mellan liv och dod.

2. Bing Bang i forsta skedet inom ramarna for
det universum som foregick Big Bang.

3. Lyckocentrat i hjarnan blir ekldrerat vid en
altruistisk handling.

Raétt svar ar givetvis nummer 3. Vilket tyder
pa man mar béttre av att giva én att taga.

Fakta i korthet for dig som inte orkar lasa den langa texten som
som borjar med Tack for i ar:

* Traningsuppehall under juli och férsta veckan i augusti.

* Reguljara traningen borjar medio augusti, alltsa den 14/8, eller om
entusiasmen ar stor veckan innan.

* Nar Nisses och Andreas dan-diplom kommit fran Japan, kommer en
storre festlighet till stand. Den blir ocksa jubileumsparty for var klubb,
vilken fyllde 10 ar i hostas.

Tack fori ar

Jo, du léste rétt. Det star: ”Tack for 1 &r!” For mig borjar inte det nya éret den 1
januari, utan niar sommaren bleknar bort, skuggorna blir bléare och hosten
borjar anas. Alltsa, ndr semesterstressen har tonat bort som en avgaspust, nér
skolorna bdrjat, nédr nystressade medarbetare kavlar upp drmarna och pratar om
att klara budgeten, nér vardagens rutor och rinder méste justeras for att kunna
pusslas samman.

Jo visst, det maste pusslas. For det sker ju stdndigt en liten forédndring av
tillvaron, av oss sjélva och omvérlden. Exakt hur férdndringen ser ut vet vi inte



alltid. Bara att vi osdkert mérker att de gamla pusselbitarna inte riktigt vill
passa in i det gamla monstret. Det kinns tryggt att veta att det atminstone dr en
sak, som vi kan lita pd, ndmligen att tiden &r oaterkalleligen irreversibel. V i
kan inte vrida klockan tillbaka. Alla har vi séledes, vi sjdlva, vara barn och till
och med kungen blivit nagot dldre under sommaren. En och annan tjurskallig
pensionir kanske stretar emot, men det #r inget att bry sig om. Aven solbriinda
pensiondrer i jeans och T-skjortor med rock’n roll motiv dr dodliga.

For mig glider december in 1 januari med ett litet avbrott mellan
manaderna. Jul och nyér &r bara en rubbning i flodet, jamforbar med hacket i
en vinylplatta eller en létt stroke. Man hojer 6gonbrynen en smula, pillar lite
med pick-upen for att komma in i pa rétt spar igen. Sedan rullar allt vidare utan
storre dramatik mot 16vsprickning och ljusare tider, som kulminerar i &nnu ett
nytt ar.

Nej, det ar hdr som nyar rétteligen borde ligga, 1 det utmattade tomrummet
efter den en hektiska spurten runt midsommar, dé skolor, férvaltningar och
ndringsliv gar upp i réda varv. Ungefér nir Gothia Cup infinner sig, skrumpnar
vi alla samman som punkterade ballonger. Likt maskrosfron ldttar vi och
landar pa strander, 1 sjoar och hav eller i fjarran lander. Vi sugs ivig till
fjallmassiv, bersaer, falurdda torp, kokstradgardar, flytetyg av varierande
bekvamlighet sa fjarran som mdjligt fran ovriga arets vardagliga vardagar.

I detta grénssnitt mellan ordning och kaos som kallas semester, dppnas tid
och mojligheter till reflektioner. Dessa kan leda till att ndrheter blir dlskliga
eller outhérdliga, att nya relationer inleds, att sondringar blir patagliga, att hopp
och mojligheter vicks eller grusas, att nya krafter fods eller att det resterande
energikapitalet totalt drineras. Semester dr alltsa en drivbéank for rejéla
forandringar. Inga ynkliga hack 1 skivan hér inte, utan verkliga skivbyten. Och
inte séllan har vi inte en aning om vilken skiva kommer harnist.

Visserligen ér sannolikheterna &r stora att det forflutnas favoriter, godingar
eller kvarnstenar, kommer i repris, men inte sédllan tycks ddets nésta drag fodas
ur en slumpgenerator. Om framtiden efter avverkad semester vet vi inget
sakert. Det handlar som sagt i tryggaste fall om sannolikheter. Och att forlita
sig pd sannolikheter nir den imagindra tryggheten bavar ar enligt traditionen
angestframkallande. Sént &r livet.

Det, mina vénner, ar vad jag kallar ett verkligt skifte mellan ett gammal
och ett nytt ar. Inget huttel. Vi kliver rakt in i ny frimmande terridng, dér
gardagens kartor bara forhoppningsvis giller.

Oavsett livsvdgens dverraskande gupp och skutt, kurvor och rakstrickor,
uppforsbackar och nerforslut, kraschlandningar och fallgropar, 6verdoser och
utsugningar, behover vi en trygg kompass, som hjdlper oss att mentalt och
fysiskt halla kursen och balansen.

Det dr hir som aikidon kommer in i bilden. For aikido kan vara en sadan
kompass. Aikido kan man alltid halla i handen.

Aikido stéller upp och hjilper dig att ma bra, hélla kroppen i trim och
humdoret uppe, dven nér jorden rdmnar. For att stilla upp krdaver den, forutom
den blygsamma traningsavgiften, ndgra timmar i veckan av din tid och en
portion energi. Men det &r investeringar som ger god utdelning.

Aikido bjuder pé en trygg och stillsam forutsdgbarhet. Vi vet i stort vad vi
skall géra under tréningen, men varje pass ar samtidigt unikt. Trdningspassen
blir 6ar av aktiv ro vid sidan av motorvagen, dér det allt snabbare tempot jagar



sin egen svans. Vi hinner inte ens uppfatta forandringarna, utan de bildar ett
monotont kroniskt fladder.

Dessa oaser ér livsviktiga. For vi dr varken fysiskt eller mentalt skapade
for att kora pa standigt hogvarv. Anstrangningar, fysiska sdvil som mentala,
madste som hos alla andra djur f6ljas av vila, da stresshormonerna kan klinga
ner. Annars kan stressen bli kronisk, med utbriandhet och kollisioner med
viggar som otrevliga foljder. Bésta vilan &r att syssla med négot annat och
som vi upplever utvecklande for hela jag-paketet : kropp, intellekt och kénslor.
Voila, dér har vi vér aikido. Friskvard av basta méark

Men, sdger du kanske, detta giller inte bara aikido. Segla, klattra i berg,
plocka svamp, aka skidor, spela golf, g& pa gym, jogga, friidrotta, spela fotboll
inbjuder till liknande oaser.

Utan tvivel dr det sa. Och det dr inte heller sa att det ena goda utesluter det
andra, utan kan fungera som berikande komplement till varandra. Det finns
kurser, ddr man med tonvikt pa centrering och awase, trinar aikido for att bli
battre seglare, skiddkare eller golfare. S& ldnge aktiviteten inte &dr hért
tavlingsinriktad med stindiga sidoblickar och sndva, mitbara jamforelser med
vad andra dstadkommer, upplever vi en meditativ dterhdmtning liknande den
som vi finner i aikido. Men, medan manga aktiviteter dr sdsongsbegriansade
fungerar aikido aret om, inom- som utomhus.

Det tycks vara inbyggt i ménniskans natur att vilja utvecklas savil fysiskt
som mentalt, vixa och bli lite béttre fran dag till dag, frén ar till ar. Naturligtvis
ar det uppmuntrande om vi fér ett kvitto pa framstegen. Ett synligt sddant
kvitto kallas inom aikido for gradering och manifesteras genom ett diplom.
Aikido har inga tévlingar sa att man kan bli vare sig svensk mastare eller
varldsmistare. Man kan inte ens bli klubbmadstare. I aikido tivlar vi pa ett lite
annat sétt. Varfor ska man ga dver &n efter vatten och tdvla med andra niar man
kan tdvla mot sig sjalv? Det betyder att vi tdvlar 1 var egen takt mot en
jambordig partner, eftersom vi alla &r olika. I det avseendet har aikido mer
karaktér av konstnirlig syssla, jamforbar med musicerande, att skriva, mala
och teckna eller annat konstnérskap, an med sporter eller idrotter. Liksom i
konstnérskap kommer vi aldrig &nda fram mot visionen, som alltid svévar likt
en hégring vid horisonten. I budo, forskning och serids konstnirlig utovning
(och livet 1 sin helhet), kan det tilldggas, anses det att den som betraktar sig
sjalv som fulldrd har stagnerat. Varje ny insikt 6ppnar dorrar till nya fragor
som pockar pa svar. Varje bestigen bergstopp Oppnar vyer mot nya vyer.

Aikido inbjuder till utveckling av hela vért jag. Inte bara svéllande kott
sdsom 1 gymmet, utan dven intellektet och kénslolivet. Budoprinciperna ér
generella, och kan fungera som metaforer, vilka ofta anvdnds inom
ledarskapsutveckling och konflikthantering. Ofta bygger de pa sjdlvklarheter,
som i praktiken inte &r lika sjdlvklara som i teorin. Till exempel att livet &r
trevligare och att man fungerar effektivare, nar man mér bra, avspént gillar
laget och skrattar mycket (vilket ofta &r ett tecken pa pa stort allvar), &n om
man dr sur som en insnorpt dppelkart, stel som en vandrande pinne och
lattantdndlig som en molotovcocktail.

Den senare sorten blir sdllan bra pa aikido. Om sanningen skall borjar de
sdllan inte ens att trdna. Och borjar de tréna, sé slutar de ofta innan de ens
utnyttjat de pass som den betalda avgiften beréttigar dem till. Dessutom
kénner de sig djupt indignerade och personligen krénkta, nir de inte i turbofart
kan avverka transportstrackan till ett svart balte. Sorry, inga genvagar.



Vanlig” ledarskapstridning” koncentrerar sig i regel pa intellektet via syn
och horsel. Du vet, man sitter vid ett bord och lyssnar pa ndgon som foreléser,
ritar pa en white board och visar stoddiga staplar och tartor i form av
cirkeldiagram genom en projektor.

Aikidons metaforer inforlivar genom rorelsedvningar kroppen 1
laroprocessen. Var muskelmassa, som utgér 70 — 80 % av kroppsvolymen, &r
mer dn en arbetshést som dstadkommer synliga resultat. Den &dr dven ett
omfattande sinnesorgan, vars effektivitet och betydelse ar helt jimforbar med
utatriktade sinnesorgan som syn och horsel. Nér vara muskler stimuleras, lagrar
de minnen som forstirker och samverkar med de minnen, som véra dvriga
sinnesorgan bidragit med. Ibland pratar man om “’kroppsminnen”. En
foreldsare kan till exempel pasta att flammande vrede och darrande radsla
sétter krokben for var forméga att fungera effektivt. Vi forstér intellektuellt att
det inte ar sjélvklart att fungera pa topp med tunnelsyn, desperat fly eller fékta i
en varld som vi dar allt &r svart eller vitt . Den insikten blir betydligt djupare,
om vi rent konkret mérker att inte bara vara kroppsrorelser, utan dven var
formaga att observera och att fatta beslut hanger ihop med vart kénslolage.

Det &r inte bara vissa riktningar inom New Age och massageskolor som tar
kroppsminnen pa allvar. Allt hanger ihop. Savil véra kénslotillstand som
fysiska rorelsemonster sétter fysiska spar 1 vart nervsystem. Kontinuerlig
meditation, far till exempel vart hjdrnan “lyckocentrum” att véxa, vilket kan
avsldjas 1 rontgen.

Program for ledarskapsutveckling pa universitetsniva, frimst 1 USA,
arbetar med att genom Aikido skapa dndamalsenliga kroppsminnen. Att sa dr
fallet aven 1 Japan behover kanske inte ndmnas. Exklusiva Matsushita Institute
of Leadership, som anses var ”créme de la créme” i branschen, har av den
anledningen savél aikido som svérdsfaktning pa schemat. Enligt Time
Magazine tréna personal pd Goggles med bokken, som en del av programmet
for personlig utveckling.

Aven inom psykologiska liketerapier anviinder man Aikido som en metod
for att hantera trauman, som handlar om rédsla for fysisk kontakt och bristande
formaga till empati. Men det dr en annan historia, som Michael Ende skulle ha
sagt.

Fa grupper som rymmer en sa bred mangfald som en helt vanlig aikido
dojo. I de flesta, speciellt tivlingsinriktade, idrottssammanhang ar deltagarna
av ungefar samma &lder, sysslar med liknande saker pé eller har liknande social
tillhorighet. I en aikidodojo kan aldersvariationen técka flera generation (ofta
ar genomsnittsaldern hogre én i andra idrottssammanhang), och de som trédnar
kommer frén de mest varierande yrken och bakgrunder.

I dojon saknas yttre tecken som tyder pa nédgon speciell grupptillhorighet (
om man forbiser tatueringarna forstas, som kan avsldja de mest
hipnadsvickande bojelser och intresseinriktningar). Alla bar samma
oskuldsfullt vita drikt, eventuellt kompletterad med svart byxkjol. Och 1
bastun dr vi alla lika i var nakenhet.

I fikarummet till en klubb, som ligger ganska néra Sahlgrenska sjukhuset,
iakttog jag for manga &r sedan hur klubbens éldste medlem (som dé var dldre
an jag dr nu), var engagerad 1 ett djuplodande samtal med klubbens yngsta



medlem, en flicka pa 15 ar, som nédgot ar tidigare tvdngsomhindertagits av de
sociala myndigheterna for olovligt beteende, men som fatt permission just for
aikidotraning. De bada jamforde samstdmt sina funderingar 6ver myrornas liv,
spekulerade 6ver myrors glddjedmnen, hur myror bygger sina stackar och gator
och liknande. Just den scenen kanske inte skulle vara omojlig i biljettkon till
en rockkonsert, 1 vintan pad Godot, under efterspelet till 1 ett symposium i
teoretisk fysik, pa nattbussen till Linsmansgarden, under en uppsluppenhet
med Mothers’ Freaks, men svarligen i omklddningsrummet till ett anabolt gym,
pa greenen eller putting-rangen, vid kommunalfullmiktige s kaffeautomat
eller juridiska foreningens samkvam. Men vem vet. Man skall aldrig lata sig
forvanas.

Kontentan av alla de hir orden dr egentligen bara att det skall bli kul att
ses igen nér det nya dret fotts. Och att aikido dr en sjusdrdeles god anledning
till aterseende. Och forresten, glom inte att betala traningsavgiften. For
motsvarande belopp far du inte ens skaftet till en goltklubba, inte ens en hel
skidkénga, ett ytterst begriansat antal kvadratdecimeter segel av hyfsad kvalitet,
eller en mycket begransad tidsrymd vid ett gyms transformerinspirerade
maskin utan vare sig servo och personlig assistens. Aikido &r billigt &ven utan
specialutbud som: ”Tv4a ikkyo till priset av en”.

Sprid girna ordet om aikdons och vér klubbs fortrafflighet till dem du
traffar i sommar.Vi skulle behdva ndgra nya medlemmar, girna kvinnliga,
eftersom klubben fitt betinkliga drag av en herrklubb.

Med 6nskan om en ofattbart angendm sommar!

Venligen

Zeth



