MEDLEMSBREYV, oktober 2007

Gemensamt besok pa lokal torsdagen den 8 november. Vad sags?

Det har blivit nagot av en tradition att vi nagon eller nagra ganger efter
traningen gor ett gemensamt besok pa lokal. Det har varit nagot segt pa den
fronten i host , vilket bor repareras.

Enligt sed lagger klubben en grundplat, sa alla kan vara med och
ingen kan skylla pa att inte ha rad. Grunden brukar racka till nagot litet att ata
och nagot att dricka. Extravaganser star man for sjalv.

Torsdagen den 8 november ar ett forslag. Tycker majoriteten att
nagot annat datum ar battre sa kan det lika vél bli denna. Dock ar tydligen inte
den 15:e lamplig for flera av oss. Torsdag brukar vara lampligaste dagen. Det
brukar finnas plats och inget inkraktar pa helgplanerna.

Vi brukar korta av traningen med en halvtimme, sa att vi kommer ner
innan det blir alltfor sent.

Om var traning

I vér klubb borjar vi med att studera vilka principer som ligger bakom sa gott som alla
tekniker. I storre klubbar brukar man koncentrera sig pa nagra grundtekniker, som sedan
ligger till grund f6r graderingar.

Dessa principer dr infrastrukturen for i alla tekniker och gor att de fungerar. Héllningen
kan ses som en princip, att vi dr raka 1 kroppen, ser rakt fram och ar avspénda. En annan
princip har att gora med hur vi bor rora oss, att vi dr centrerade med 14g tyngdpunkt, och att vi
utgar fran hammi. Till “véra grunder” hor ocksa att vi bryter var partnerns balans, hur vi rér
oss nér vi blir attackerade, att vi ”vinklar in” den egna attacken, att férsvar och anfall &r
intgegrerade med varandra, att atemi eller attityden av atemi dr en grundbult, samt att vi inte
backar.

Denna metodik som bygger pa “’principer-forst” dr inte sa vanlig, frimst eftersom den
upplevs som rétt avancerat och kan vara svar att arbeta med i stora grupper.

Dérmed inte sagt att grundtekniker kommer 1 andra hand. Tvéartom. Man kan séga att
principerna gestaltas i grundteknikerna, men for att gestalta ndgot méste man veta vad man
vill gestalta. Grundtekniker &r inte stridstekniker, utan far ses som grammatiska exempel, dér
tai no henko dr paradexemplet. Blir vi radvilla kan vi alltid &terga till grundteknikerna. Hér
finner vi kdrnan 1 ikkyo, nikkyo, shio-nage etc.

Alla vapenlosa tekniker (tai-jutsu) har vuxit fram ur vapentekniker med bokken och jo.
Det ér till exempel i svardsdvningarna, som vi lar oss att aikido, till skillnad frén judo "och ju
jutsu, bygger pa centerad expansion och inte drar partnern in mot oss utan expanderar. For att
forsta detta trdnar vi vapen fran forsta borjan. Vi tar upp grundldggande vapentekniker under
den “vanliga” triningen, och alla &r vdlkomna till fredagstraningen, d& vi koncentrerar oss pa
bokken och jo. Nadgon gang kan vi ocksa dgna oss at batong- och knivtekniker. Inom de flesta
klubbar kommer vapendvningar in forst efter en tids trdning (efter ndgon eller nagra
graderingar). Inom vissa aikidostilar trinar man inte vapen 6ver huvud taget, eller betraktar
vapendvningar som overkurs eller gridde pa moset.

Vi kan trédna som vi gor, eftersom vi dr en liten klubb med fa pd mattan. Vi blandar
kunskapsnivaerna. Instruktoren har direktkontakt med var och en. For en stor nybdrjargrupp
ar det 1 praktiken timligen ofruktbart att fokusera pa principer och attityder, som, vilket
medhélles, har en abstrakt mangfasetterad dimension. Denna kontursvaga information svar att
storskaligt 1dra ut och ta till sig. Fér en manghdvdad nyborjargrupp ar det enklare och mera



fruktbart att handfast borja med enkla och tydliga tekniker (” Hall handen sé hér, ta ett steg till
véanster, tryck handen mot brostet och buga...” etc). Denna senare pedagogik dr mer en
spegling av MacAikido 4n av traditionell budo — dir nyborjargrupper inte existerade och att
man ine stack under stol med att aikido dr en komplex aktivitet. I detta avseende dr vi séledes
synnerligen traditionella. Shingo Ohgami sa en géng for manga ar sedan: karate ér
gymnasium och aikido dr hogskolan. Férmodligen skulle han inte vilja kidnnas vid det idag. |
varje fall inte infor publik.

Vi trdnar 6vervdgande 1 kata-form, det vill séga i1 forutbestamda former. I och med att vi
vet vilken teknik som vi Ovar, sa kan vi litt sabotera den. Att pa sa sitt sabotera trdningen ses
traditionellt som ett pd grinsen till oforlatligt etikettsbrott. Forr var det ofta att 6ppna doérren
till fritt fram att byta till en mera effektiv’’ teknik, vilket ofta kan fé brutala foljder for den
som spjarnat emot. Har uppstar situationer som kan leda till skador. Aikido bygger ju pa atemi
med armbagar, axlar, och handleder som mél. Aikidotekniker &r fran borjan avsedda att
effektivt oskadliggéra en opponent, genom att genom att allvarligt skada denne. Det &r en av
anledningar till man inte kan tdvla eller nojsa” i aikido som till exempel i judo eller karate.
En nikkyo som bara gor “’lite ont” har ingen verkan, en sadan 6vningsnikkyo kan man ofta
sabotera eller ta sig ur om man vet att den kommer. I verkliga livet blir motparten bara
forbannad och dnnu farligare. Skall just denna teknik fungera i verkligheten maste den utforas
som den ursprungligen &r avsedd for, ndmligen att allvarligt skada handleden och kanske till
och med bryta av den. Sé kan vi inte trdna pa mattan. Inom manga stridskonster, som blivit
tavlingsbendgna, har just den hér typen tekniker séllats bort eftersom de &r farligt oldmpliga i
tavlingssammanhang, dar deltagarna ofta inte har full kontroll Gver situationen. I wado-ryu
karate far till exempel inte kote-gaeshi eller shio-nage anvéndas i reguljir trdning. Déremot
forekommer dessa tekniker i stilens gamla sjilvforsvarskator, som ér dldre dn tivlingsdelen.

Dirfor, sabotera inte tekniktrdningen. Foljden blir bara den att ingen av parterna lir sig
sjdlva tekniken och att stimningen blir trakig. Sdger instruktoren hall hart”, s innebar det att
det att du skall halla precis s& lagom hért att din partner gradvis lér sig just den tekniken. Inte
att du till varje pris skall spjérna emot.

Aikido &r i praktiken ett sofistikerat system, som bygger pa att man naturligt kan byta
teknik 1 situation om sa behovs. Fran ikkyo kan man snabbt glida in 1 nikkyo, fran nikkyo till
sankyo etc. Men for att ldra sig ikkyo maste man fa chans att ldra sig ikkyo, och for att
dérifran applicera nikkyo maste man fa en chans att lara sig nikkyo ... och sé vidare.

Detta kallas ibland for takemusu aikido och innebér att teknikerna fods i situationen.

Det finns mycket att siiga om detta, men det gor vi inte just nu tycker

Zeth



