Hej!

Har ett sprillans farsktg nyhegtsbrev. Vill de se det lite snyggare
formaterat sa oOppnar du den bifogade filen.

Zeth

MEDLEMSBREV, februari 2008

Graderingar

Den 31/2 graderades Andrea, Mikael (Scharin), Zarko och Reine till
5 kyu. Graderingen far mest ses som ett prov pa kunskap om
grundldggande "grammatik", om principerna bakom grundtekniker,
skillnaden mellan omote och ura, riktig hamni, attityd etc.
Graderingar ingar som en integrerad del i utvecklingen. De ger insikt
i att det inladrda och sjadlvklara i stressade l&dgen inte ar lika
sjalvklart, som under reguljar tradning. Varje gradering ar en ovning
att finna det lugn och den sadkerhet i sig sjalv infdr en grupp, som
ar nodvandig den dag man sjalv stadr som instruktor.

Alla klarade sig givetvis galant. Grattis!

Arbetsdag lérdagen den 16/2

Budohuset drivs helt pa ideell basis. Stddning och sméarre
reparationer skots alltsd av oss som tranar 1 lokalerna. Att anlita
stadfirmor och entreprendrer skulle bli fér dyrt. Traningsavgifterna
skulle skjuta i1 hdjden pad ett satt som de flesta nog inte skulle
uppskatta.

Eftersom dven vi aikidoutdévare gar i trapporna, anvander duschar &
toaletter, har tillgadng till caféet och sa& vidare, ar det anstandigt
att vi bidrar med lite mer an att enbart sopning av mattan efter
traningen. Vi bor understundom hjdlpa till med att feja och dona &aven
i 6vriga utrymmen.

Nu pa loérdag kan vi dra vart stra till stacken. Det &r inte nagra
overmanskliga forvantningar som behdéver infrias, bara att vi viker en
stund mitt pd dagen at pyssel i1 samverkan. De har begivenheterna
brukar vara riktigt trivsamma. Som bonus har méjlighet att lara
kdnna karateutdvarna - som vi annars mest hastar forbi och vanligt
hdlsar deras "Uss" med nagot dialektalt kan lata sommesgt later som
"Usch".

Det lar ocksd bjudas pa ett allmant traningspass och bastu. Sma
plakat inom huset erbjudder med mera detaljerad information. Studera
dem dem.

Forsok alltsa att visa upp dig pa lérdag, om an bara fér en stund,
efter klockan 11.

Nya medlemmar

Vi har inga reguljadra nybdrjarkurser, men vi tar ldépande emot nya
medlemmar. Trots avsaknad av annonser och affischer har systemet
fungerat riktigt bra. Var ambition ar ju inte att véxa kvantitativt,
snarare kvalitativt. Optimala antalet &r, nar vi har mellan sex och
tolv personer pa mattan exklusive instruktdéren. Det skapar
gruppdynamik samtidigt som var loch en kan synas och uppmdrksammas.

Ny tillflddet har pa nadgot mirakuldst satt 1 stort sett matchat
det franfalle som alltid ar naturligt. En och annan flyttar till en
annan ort. For andra andras de personliga forhallandena i form av nya
jobb, ©6kad arbetsbelastning och nya arbetstider, &andrade
familjefoérhdllanden, resor, studier och andra ataganden. Flera av oss
gar just nu under senvintern pad kurs i utlandet.



De flesta har funnit vagen hit via hemsidan och via personliga
rekommendationer. Manga har en tidigare erfarenhet av budo, vilket vi
tacksam tar emot. Dels innebdr det ett vardefullt tillskott till
klubbens erfarenhetsbank, och dels ger erfarenhet det lattare att ta
till sig och glida in i den reguljara traningen.

Givetvis har en och annan tittat in och k&nt sig foér om var klubb
kdnns ratt. Att en och annan inte ka@nner sig hemmastadd far vi
respektera. Det kan till exempel kannas utsatt att komma rakt in i
trdningen utan att ha genomgatt en nybdrjarkurs, i vilken man ju
kdnner sig mera anonym och darmed mindre utlamnad. Var klubb ha ju
ocksa en ganska hoég medeldlder. Det kan vara forstdeligt att nagon
som 4r 1 Ovre tonadringen tycker att det kdnns en aning "vuxet" och
ospannande. Likasd om man kommer for att pa minimal tid tillagna sig
"flashigt" turbo-sjalvfdrsvar - vilket vi ju inte utger oss for att
kunna leverera.

De som aldrig agnat sig at nagon form av budo tidigare bidrar till
att positivt paverka tradningsstrukturen, sa till vida att det ger oss
naturlig anledning att sjalvklart aterkomma till "basics" - nagot som
ar viktigt och angeldget oavsett niva. Systemet &r ju sa& underfundigt
att i varje grundteknik kan man alltid hitta nya aspekter.

Tai-no-hanko kan man till exempel trédna i1 en livstid och standigt
finna nya lager av kunskaper och insikter. Spédnnande och synnerligen
demokratiskt! Men egentligen ar det liknande fOr en musiker eller
sdngare, de maste standigt atervanda till basala skalor och
rostovningar for att utvecklas.

Kan aiki-budo lara oss for livet?

Fragestallningar har dad och d& dykt upp, som har att gdéra med hur
principerna som vi tilldmpar i aikido kan bli till bytta och gladje
aven utanfdér mattan. Vanliga &mnen som tas upp ar

Kan Aikido
ge vagledning hur man kan hantera konflikter?
6ka var numedvetenhet?
hjdlpa oss att bli effektivare i vardagen?
lindra oro och réadsla
Och sa vidare..

Under vanliga traningspass ar det inte riktigt l&dge att ta upp sadana
fragor. Men det ar fullt méjligt att sddana fragor under nagot
miniseminarium eller workshop. De kan ladggas mitt pa dagen eller,
vilket kanske ar mera praktiskt, att vi utnyttjar tradningspasset en
torsdag eller fredag, da tiden &dr lite mera flexibel.

Tanken d4r att vi kan dela med oss vara erfarenheter och
synpunkter, vilket ocksd ger tillf&lle att vi lar kdnna varandra lite
narmare, Till en sadan traff ar det fullt méjligt, att vi bjuder med
narstaende och vanner som kanske ar nyfikna pa de mjukare aspekterna
av aikido.

Mejla och berdtta hur du ser pad ett sadant har arrangemang. Det &r
viktigt att fa veta vad du tycker. Namn ocksd nagon eller nagra
fradgor som du skulle vilja ta upp, vilken veckodag som kdnns lamplig
och om du tror att det finns intresse for utomstdende att vara med.

Tycker du att idén kan tillfdéra ndgot mervarde sa kan den
forslagsvis forverkligas ndagon gang under mars eller april.



Nya, frascha T-skortor

Forsta upplagan blev omtyckt och mestparten strdk med forra aret.
Men pa begidran har vi laddat med ett nytt parti. Trdjan, 1 svart med
klubbmarke till vadnster pa brostet, ar designad for att diskret och
smakfull matcha de flesta plagg. Priset &r 150 SEK, vilket ger
klubben en vinst pa 15 kronor. Om du tar en titt pd anslagstavlan ser
du ett nyadrskort fradn Inagaki-sensei. Pa kortet bar han T-skjortan,
jag tror att det &r i Rio de Janeiro.

Traningsaviften for forsta kvartalet och arsavgiften har du
férstas betalt..?

Fint, da behodver vi inte tjata om det. Som du givetvis redan vet,
sd gar traningsavgiften sa& gott som ograverat till att betala
lokalhyran.

Och arsavgiften tacker den obligatoriska och absolut nédvandiga
gruppfdrsdkringen genom Budofdrbundet.

Tack for att du finns. Vi ses!
Zeth
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