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          SOMMARträning?
Traditionellt har vi sommaruppehåll

under hela juli och någon vecka in i augusti, men…
vid närmare eftertanke så kanske det är möjligt med ett träningspass i veckan – antingen
på dojon eller utomhus med vapen. Såväl Sten som jag kommer ju att vara i stan hela
sommaren, lite till och ifrån. Frågan är bara om intresset är tillräckligt stort för att det
skall vara meningsfyllt. För att få grepp om ett eventuellt intresse, vore det tacknämligt
att du via mejl eller telefon meddelar, om du intresserad att delta, och i så fall vilken dag
som skulle fungera bäst för dig. Alternativet är att någon i gammal god ordning
arrangerar en liten mejlkedja (mejladresserna hittar du ju i adressfältet ovan.) för träning i
någon badvik eller liknande med tillhörande picknick. Detta kräver dock en samordnad
logistik.

DETTA ÄR ALLTSÅ SISTA VECKAN SOM VI TRÄNAR REGULJÄRT.
Försök att komma tisdag och/eller torsdag, eftersom vi tänkte filma under passen så för
dokumentation och framtida eftertanke. Efter passen kanske vi kan ägna en kort stund åt
social samvaro nere i cafédelen. Se det gärna som ett knytis, men klubben  bidrar med
någon smörkrans eller annat  godis.
Ring eller mejla om det är något som känns oklart!

Har du inte möjlighet att komma någon av dagarna den är
veckan så önskar vi övriga i klubben dig en underbart skön
och ljuvlig sommar!




