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Hej da sommar!
Alla tecken tyder pa att sommaren langsamt drar sig tillbaka. Folk borjar
jobba. Goéteborgskalaset har rullat igang. Annonser om kraftor i
dagbladen. Dagarna blir lite kortare — och aikidon rullar vidare precis
som vanligt. Traning tisdag och torsdag kl 19 och fredagar med vapen
kl 18.15.. Jajamen och snart ar det jul. Hej och ha!

Vi gjorde ett experiment. Traning varje tisdag i somras. Kul att
traningarna blev sa valbesdkta. Vi fick till och med besdk fran Billingens
Aikidokliubb i Skévde. De hade akt tag t o r bara for att var med om ett
enda pass. Wow!

Kraftor ja... Vi kanske bor pigga upp oss med en kick-off, som man
sager i foretagskretsar. Vad sags om att ta upp den gamla traditionen
om en for-hdstlig liten fest, som mycket val kan bli stor, inte mig emot.
Gamla angfartyget Eduard Melin avfyrar en mikstlurspoff inne
minnesbanken. Temat kan just bli kraftor och annat som kan atas och
njutas med en liten snaps kanske. Det vore lysande om vi kunde skapa
en festkommitté som haller samman tradarna. Som inspiration bifogar
jag nagra aikido-tematiserade visor som jag skrev for en forntida fest
med bifogad revy under tiden pa Goteborgs Aikidoklubb. De lar ha blivit
strukna ur repertoiren. Kanske for att inte alltid stammer med melodin,
vad vet jag?. Men ett uns av egenkreativ formaga kan man dock vanta,
tycker jag.



Tja, pa tal om fest, varfor inte utlysa nagon liten aikido-vis-tavling?
Enklast ar val att skriva ihop nagon text till en befintlig melodi som
manga kanner till. Upphovsmannen kan framfdra sina alster infér en
egenvaldig jury. Priserna ar an sa lange virtuella men kan bli nog sa
konkreta. Far prata med Styrelsen om den saken.

Har du vanner och bekanta som har lust att bérja trdna sa locka med
dem nu i bérjan av terminen. Vi tar inte emot nagon hord, utan
fokuserar som bekant mera pa trivsam kvalitet &n ohyfsad kvantitet. Du
kanner sjalv vilkka som skulle trivas i vart sallskap.

For pengar som skankts av Hogre Makter har klubben inkopt en
videofilmkamera av market Panasonic, rekommenderad av David
Gillemo. Tanken ar att vi skall filma trédningarna, sa att vi sjalva kan
beddma var fardighet. En mycket pedagogisk och inspirerande
upplevelse, som manar till 6dmjukhet. Det kan jag saga av egen
erfarenhet.

Sarskilt valkomna skall ni vara som kommit tillbaka efter att ha haft ett
traningsuppehall. Kanns bra att se er har igen!

Jag vet att det ar onddigt att paminna om att ni betalar in
traningsgifterna, men gor det for formens skull. Tack for det.
Postgironumret ar 19 05 87 - 6, Shuren Aikido Dojo Goéteborg. Det star
ocksa star pa hemsidan. .

Om du haft ett langre traningsuppehall, sa kan det vara klokt att mjuka
upp muskler och leder med lite stretching och mjuka rorelser. Plocka
fram nagra godbitar ur den repertoar som vi brukar under
uppvarmningen. Markvardigare behover det inte vara.

Under hésten kommer jag om makterna ar med oss att ha ett och annat
endagslager i Skévde. En och annan har undrat om inte nagra fran var
klubb kan folja med dit upp. Om inte annat kan det vara kul att lara
kanna vara vastgotska bréder och systrar lite narmare. Sjalvklart kan vi
gora det. Tidigare hande det att storre del av klubben packade in sig i
nagra bilar for att unisont kéra upp till Falbygden. Picknick pa vagen vid
Linnei Angar med utsikt 6ver "slatta”. Och andra trivsamheter.

Harom dagen fick jag ett mejl fran Annika har pa Banzai i vilkken hon
strukturerar stadningsrutinerna. Hon har helt ratt. Alla bér vi dra vart
stra till stacken. Hennes anmodan vackte upp minnet av en gammal
stadvisa som jag skrev for en Aikido-Revy si sa dar tva hundra sedan.
Bifogar den nostalgiskt, och ger den sallskap med en snapsvisa som
skrevs for samma tillfalle. Kanske de kan bli till gladje nar var virtuella
hostfest blir till i sinnevarlden.

Hej och ha kokyoho!
Zeth



Annikas mejl:
Kéra hyresgister.

Jag skulle vilja be er delta i vara nya stddrutiner. Som ni sidker redan har mérkt
sa har det varit ganska smutsigt i lokalerna sedan lénge tillbaka. Det som saknas
ar just stadrutiner och for fa deltagare. Om vi hjélper varandra tror jag det blir
lattare att ha det rent.

Mitt forslag &r att Kyokushinmedlemmarna skoter stidningen av nedre dojon,
lilla dojon (nedre), gymmet, klubbrummet, hallen fran ytterdorren och upp till
ovre dojon.

Aikidomedlemmarna stidar det lilla omklddningrummet och dusch (killarna)
efter sina pass.

BJ stédar det stora omklddningsrummet och duschkabinen efter sina pass.
Vi har ju kopt en ny matta till ovre dojon. Jag har skrivit stddrutiner for den
lokalen som kommer att sitta uppe i dagarna.

Om ni tycker att ansvarsomradena som jag har foreslagit dr ok sa skriver jag
dven stidinstruktioner for dessa lokaler. Hoppas ni inte tycker att det upplevs
som nedlatande, det dr bara for att sitta princip fore person.

Hoppas ni har en god sommar!
Annika

AIKIDO- DEN RENA SPORTEN
Mel. Rom och Coca Cola

Stadning och aikido hor ithop
det vet ni vl sikert allihop
for aikido har en filosfi

som bygger pa renlighetsmani.

Refr.:

Bugar och tar emot
Bugar och tar emot
Bugar och tar emot

sa gor en dkta aikididiot

Nikkyo vreds ur en skurtrasa fram
och ikkyo uppstod ur gammalt damm
med trasa, kvast och skurgumsknin
1 aikido blir du suverin

Refr.: Bugar och tar emot ...



Om du med mattpiskan bankar bra
sa far du en shomen som den ska va
ta borsten av skaftet sa har du en jo
for sa kallas ett kvastskaft i aikido

Refr.: Bugar och tar emot

Fragan &r vdl om man kan

ur dammsugare en teknik fa fram

som genom en blasning av mirg och ben
kan ge kroppen ett livslangt men.

Refr.: Bugar och tar emot ...

Det sédgs vi ska bilda ett stddbolag

som stddar kontor och i foretag

klubben tjénar dirpa en slant
graderingen skots av en skurkunnig tant

Ref.: Bugar och tar emot ...

Aikido ségs vara harmoni

kanske det ligger nanting déri

man bugar artigt, dr rar och snall
och plotsligt far man en jékla sméll

Refr.: Bugar och tar emot ...

JAPANSK SNAPSVISA
Mel.: blinka lilla stjdrna ...

(VARNING!Skall denna snapsvisa fullbordas bor endast
mycket sma glas nyttjas.)

Uti Japans gula land

satt en gang en gammal man
som oss ldrde hur man kan
tomma nubbar upp pa band
Uti Japans gula land

satt en gang en gammal man



Talkor:

Ichi, ichi, hej och ha
handen upp och kokyoho
(Nubbe nr 1 tdommes)

Gammal man var mycket klok
han skrev inte ndgon bok

utan han lét ryktet ga

hur man tommer nubben tva
Gammal man var mycket klok
han skrev inte ndgon bok

Talkor:

Ni, ni, hej och ha

handen upp och kokyoho
(Nubbe nr 2 tommes)

Skolan hans var hard som fan
brannvin floda ur en kran
gubben sjilv sag noga till
inget glas nédnsin stod still
Skolan hans var hard som fan
briannvin floda ur en kran

Talkor:

San, san, hej och ha
handen upp och kokyoho
(Nubbe nr 2 tommes)

En elev en gang sjonk ner:
”O min maéstare jag ber
trdningen nu snart slutet nar
tjyvens nu min mage mar”
En elev en gang sjonk ner:
”O min mastare jag ber...”

Talkor:

Yon, yon, hej och ha
handen upp och kokyoho
(Nubbe nr 4 tommes)

Gubben lyfte foten sin

stirra pa’n med bister min:
P& min fot syns blott fem tar
an sa krdvs av hin ett har”
Gubben lyfte foten sin

stirra pa’n med bister min:



Talkor:

Go, go, hej och ha
handen upp och kokyoho
(Nubbe nr 5 tommes)

Gubben sa till sin adept:
”Ovning #r mitt grundrecept.
Nir du tio tossar ser

Kan du glaset sitta ner.”

SKAAAL!



