DELIKATESSKNYTKALAS
pa klubben fredag den 12 december!

Under flera tidigare ar har vi sa mjukstartat julen med ett delikatessknytkalas. I ar blir det
tillsammans med vara vinner i karateklubben. Dessutom blir det kostnadseffektivt. Du
viljer ndgot i sin egen smak med néra eller 16s anknytning till julmat, som tillsammans
med &vriga bidrag bildar ett smaskigt julbord. Ar du t ex vegetarian s viljer du forstis
nagot vegetarisk. Ta med ndgot du sjdlv komponerat (sill, brod, paj e dyl), eller kila in till
en butik och koper nagot gott, fardigt och klart. Mojligheterna dr oéndliga. Allt fran
knéckebrod och lite ost till nagot sott som dessert. Ditt bidrag behover inte kosta manga
tior. Men ta inte med for mycket. Magen blir ofta snabbare matt &n 6gat. Plocka gidrna
med ndgot ljus i en stake, eller annan stimningshdjande dekoration.

Maten maste forstas skoljas ner. Eftersom vi dr vuxna ér en liten nubbe inte
fraimmande. Vi har ju nagra hemstopta dryckesvisor pa lager. Eftersom vi hojer oss over
lattolets niva, sa maste vi resonera som om Vi vore en krog. 18-arsgrins alltsa — utom i
malsmans sillskap. Ta gidrna med dkta hilft, sambo, kompis eller ndgon annan
narstaende, som kan vara nyfiken pa med vilka du tillbringar en ansenlig tid av fritiden. .

Vi riknar med att komma igéng vid 20-tiden, efter det att savil karaten som vi dr
klara med traningen. Eventuellt kortar vi passet nagot for att duka upp och gora i ordning.
Detaljerna dr inte riktigt klara 4n. Men det vore férndmligt om vi kunde skapa en liten

fest kommitté som tar sig an de praktiska detaljerna. Dukning, stidning och liknande.
Vem étar sig att bli navet i den verksamheten?

Gradering tisdagen den 9/12 och torsdagen den 11/12. En och annan halkar efter.
Graderingar maste enligt budoférbundet goras, utan i undantagsfall, i turordning. Det dr
den enda vigen mot en hakama (3:e kyu) eller shodan (1:a dan), svart bilte. Graderar dig
nu i ar och vinta inte. Fyll i en graderingsansdkan och ldmna in den till mig..
Trianingsavgiften har du givetvis betalat in... eller...?

Styrelsen genom Zeth






